
定期健康診断 検査内容一覧 
  

 

 ※ 検査内容は、労働安全衛生規則による法定項目となります。オプション検査の追加をご希望の方は、裏面をご確認ください。 

※ 厚生労働省より、34 歳以下の方及び 36～39 才の方の省略検診は、医師が個々の労働者ごとに省略が可能であると認めた場合のみ省略可能との 

留意があり、全項目受診することを推奨しています。ご承知のうえ、ご希望される方は申込書の検査項目で「省略」を選択してください。 

 ※ セット料金のため、実施しない項目がありましても減額はできません。 

 

検査種類 検査項目 検査内容 全部健診 省略健診 

定期健康診断 

 

労働安全衛生規則 

第 44 条に基づく 

診察 
既往歴および業務歴の調査 

自覚症状および他覚症状の有無の検査 
〇 〇 

身体測定 身長、体重、BMI 指数 〇 〇 

視力検査 遠方（5ｍ） 〇 〇 

血圧検査  〇 〇 

尿検査 尿糖、尿蛋白 〇 〇 

胸部 X 線撮影 デジタル 〇 〇 

腹囲測定  〇 ― 

聴力検査 
オージオメーター（1,000Ｈｚ・4,000Ｈｚ） 〇 ― 

会話法 ― 〇 

心電図検査 安静時（12 誘導） 〇 ― 

血

液

検

査 

貧血検査 赤血球数、血色素量 

〇 ― 

肝機能検査 GOT、GPT、γ－GTP 

血中脂質検査 
LDL コレステロール、HDL コレステロール、中性脂肪、 

総コレステロール、Non－HDL コレステロール 

腎機能検査 クレアチニン、eGFR 

血糖検査 血糖、ヘモグロビン A1ｃ 








